
きのみだより 10月
がつ

号
ごう

② 

 10月
がつ

19日
にち

（土
ど

）に聖家族園
せいかぞくえん

で運動会
うんどうかい

を 行
おこな

いました。午前中
ごぜんちゅう

は

運動会
うんどうかい

の定番
ていばん

！玉入
た ま い

れと、新競技
しんきょうぎ

のブラックホール対決
たいけつ

を行
おこな

い、どち

らの対決
たいけつ

も接戦
せっせん

で、白熱
はくねつ

した戦
たたか

いでした★ 

 昼食
ちゅうしょく

は今年
こ と し

も栄養科
え い よ う か

が頑張
が ん ば

ってくださり、みんなが大好
だ い す

きな物
もの

をた

くさん詰
つ

め込
こ

んでくれた特製弁当
とくせいべんとう

でした。かなりの量
りょう

のお弁当
べんとう

でした

が、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは完食
かんしょく

するかたが多
おお

くいました。 

 午後
ご ご

はお腹
なか

いっぱいという事
こと

もあり、神経衰弱
しんけいすいじゃく

を行
おこな

いました。一人
ひ と り

ひ

とりがカードをめくって対決
たいけつ

するため時間
じ か ん

はかかりましたがみんなが

参加
さ ん か

できる競技
きょうぎ

で盛
も

り上
あ

がりました★その後
あと

はみんなで「やってみよ

う」のダンスを行
おこな

いました。今年度
こ んね んど

は新
あたら

しいグループ活動
かつどう

も始
はじ

まりま

す。みんなで力
ちから

を合
あ

わせていろいろなことを「やってみよう」と思
おも

いま

すので応援
おうえん

よろしくお願
ねがい

いします♪ 


